
 לחמש דקות של אנגלית! ההבא הברוכ

 היי, זו ג'ודי.

 מהי תיאוריית הכיף?

את או  משהו קורהש את הסיבהשאנו משתמשים בו כדי להסביר  מושגתיאוריה היא ראשית, מהי תיאוריה? 

 רעיון, תיאוריה. - השערה, זה רק לא מוכרח שזה נכוןזה לא מוכח,  הצורה שבה הוא קיים.

 אומרת שאנחנו יכולים לקחת עבודה או פעילות משעממים ולשנות הכיף תתיאורישלנו. ת הכיף לתיאורי נחזור

הן יש הרבה משרות או פעילויות שכאשר הן נעשות, . וכיפיתלחוויה מעניינת  ןלמשהו מהנה על ידי הפיכת אותן

לעשות את הדברים  -ילדים מבוגרים או  -לגרום לאנשים לסביבה או למשהו אַחֵר. לך, עבור משהו מסוים: טובות 

 לכולם. יכול להיות טוב - חוויה מהנהעל ידי הפיכתם ל ,האלה

את  תיקחאם היא ירקות.  כל כך אוהביםהילדים לא . תירקו אמא רוצה שילדיה יאכלו ניקח דוגמה פשוטה:

 בשביל םומלהיבי ניםיותר מעניי להיות הרבה לירקות יגרוםפרצוף מחייך, זה  ותיצור מהםהירקות האלה 

ועכשיו כיף  -אף ופרוסת פלפל לפה ה תהיההעיניים, עגבנייה  להיות יכוליםהמלפפונים . שהילדים יאכלו אותם

 לאכול.

דברים  יעשו יותר בשמחהשלמה של ניסויים כדי לראות אם אנשים  קבוצהכדי להוכיח תיאוריה זו, נעשתה 

 כיף לעשות.יהיה להם ש

פלסטיק שהם מוצרי אנשים רבים ממחזרים פחיות או יסה לגרום לאנשים למחזר זכוכית. הניסוי הראשון נ

נבנתה לכן, . למחזרלאשפה במקום  אותםהם פשוט זורקים  כשלא מרויחים שום כסף,מקבלים כסף עבורם, אך 

ראו . ןמראה בלתי יאומזה היה למכונה.  וכמה בקבוקים נזרק תוסופר קולות מלהיבים מכונה מיוחדת שעושה

ולשמוע  ,להםהאלה שמריעים  המלהיביםכדי לשמוע את הצלילים  רקבקבוקים יותר  זרקואנשים במוחש איך 

 כמה נקודות הם צברו.

לעודד אנשים  איך ניתן ,כל כך חשוב לבריאות שלנו התעמלות היא דבר. התעמלותניסוי נוסף נעשה בנושא ה

המדרגות האלה  -זו הדרך הקלה . המדרגות הנעות אל לגשתלעלות במדרגות? אנשים רבים מעדיפים פשוט 

 הטיפוס הקשה.לעשות את  כהואת לא צרי זזות מעצמן

בצורה במדרגות במקום במדרגות הנעות, והחליטו לעשות את זה  להשתמשאנשים ל גרוםותו פרויקט ניסה לא

לבן, -נבנו כמו מקשי פסנתר, שחור המדרגות מה הם עשו?כן! ש מוכיחותהתוצאות האם זה אפשרי?  .מהנה

מדרגות כאלה כמובן, עם . ויוצר מוזיקהצליל שונה, כמו פסנתר,  מפיק על המדרגות האלה פוסעוכל צעד שאדם 

 מדרגות הנעות.ב יותר מאשר להשתמש בהןאנשים שמחו  מלהיבות

נשים רבים עדיין אבל אלא קשה.  זה. נכוןאשפה במקום על הרצפה? המה כל כך קשה לזרוק אשפה בפח 

האשפה  כאשרשמשמיע קול חזק  פח אשפהאז בניסוי הבא בנו על הרצפה. אשפה עושים זאת, עדיין זורקים 

הסתכלו מסביב כדי אפילו  חלקם. האשפה דברים לפח הרבה יותרפתאום אנשים זרקו למטה.  ונמשכת תנזרק

 הרעש!את  ולשמוע להכניס אותה לפח הם יכוליםלמצוא אשפה ש

 

 ום:סיכל

 לפירוש שלהן. תקשיביאחרי ואז  עליהן חזרילמילים, י ביבואו נסכם את המילים החשובות שלמדנו היום. הקש

 רעיון -תיאוריה 

ח לעשות את זה. ולשמו ,לגרום למישהו לרצות לעשות משהוהוא  הפירוש –להניע  - במילה אחרתאו  -לעודד 

 .באנגליתשתעשה שיעורי בית ך הבת של מעודדת את למשל, את



 ים.מעפללבד. האם זה אפשרי?  להתלבש 4מגיל  יךאת ילד תלבד. את מעודד -בכוחות עצמם 

אם  ,לפעמיםוצאים לטיול יש לנו חוויה טובה. כשאנחנו י ,אירוע, משהו שקורה שמשאיר רושם. לדוגמה -חוויה 

 יכול להיות שלא תהיה חוויה טובה. ,משהו משתבש

 

 ה:ימשמ

 לךהילדים שש הלעשות, או משהו שאת רוצ תעל פעילות משעממת שאת חייב חשבילהיום היא:  ךמשימה של

 לרצות לעשות את זה. ךאת זה לחוויה מהנה שתגרום ל ותהפכי, יעשו

 !ובהנאהשיהיה בהצלחה 

 

 המילים החדשות שלך

 תֵאוֹרִיָה

 דדעול

 בכוחות עצמם

 ניסיון

 

 


